
CURRICULUM VITAE 

DATI PERSONALI 
 
Tedesco Giuseppe  
Nato a Chieri (TO) il 04/06/1978 
Residente in corso Galileo Galilei 8, 10126 Torino 
Tel.+39 340 34 43 054   
cf TDSGPP 78H04C627K 
pIVA 08183260010 
e-mail: beppe.fkt@gmail.com 
  

FORMAZIONE 

Titoli di studio 

Diploma Universitario di Fisioterapista conseguito nell’anno accademico 1999/2000 con votazione 
105/110 presso l’ Università  degli Studi di Torino, con tesi dal titolo: “La scoliosi: valutazione ed 
indirizzi di trattamento riabilitativo”. 

Master in Riabilitazione dei Disordini Muscolo Scheletrici conseguito nell'anno 2005 presso 
l’Università degli Studi di Genova. 

Formazione Professionale 

"Terapia Ortopedica Manuale Cyriax", presso l’AITR di Milano.  

"Kinetic Control" 
"Evidence Based Rehabilitation" 
"Manipolazioni vertebrali" 
"Dolore cronico e sensibilizzazione centrale: pensare al di là di muscoli e articolazioni"  
"Terapia Manuale Kaltenborn-Evjenth" 

presso AIFI Piemonte e Valle d'Aosta 

"Immagine corporea e dolore centrale" presso GSTM 

In corso di studio le metodiche "Smarterehab" e "Manipolazione della Fascia". 
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ATTIVITÀ  PROFESSIONALE 

Attività attuali 

Attività presso il proprio studio di corso Galileo Galilei 8 Torino 

Collaborazione con la cooperativa di fisioterapia e infermieristica professionale All Med di 
Mondovì (Cn) presso gli studi medici di via Roma 34, Pino Torinese e di corso Massimo D’Azeglio 
112 Torino. 

Collaboratore con la cooperativa Assiste (Torino) in attività domiciliari.  

Consulente fisioterapista presso la Farmacia Centrale, Cambiano (TO). 

Consulente fisioterapista presso la Farmacia Centrale, Riva Presso Chieri (TO). 

Attività di riabilitazione domiciliare. 

------------------------- 

Attività formative: 

Attività di formazione interna presso la cooperativa Riabilità di Rivoli (To) e presso la casa di Cura 
Villa Adriana di Arignano (To). 

Docente del corso "Basi della Valutazione e del trattamento del Paziente con Problematiche 
Neuromuscoloscheletriche" (AIFI Piemonte e Valle d'Aosta), quarta edizione 2015. 

Organizzazione congresso scientifico AIFI Piemonte e Valle d'Aosta 2013 "L'Evidenza Scientifica 
come strumento di crescita professionale per il Fisioterapista". 

Moderatore congresso "Sicurezza del Paziente e in riabilitazione: Medico di Medicina Generale e 
bisogno di Riabilitazione" (Asl Alessandria e AIFI Piemonte e Valle d'Aosta) 

Docente del corso "Tecniche Manuali per il Trattamento dell'Arto Superiore" (STAFF) 

Organizzatore corso Jorge Hugo Villafane "Un approccio integrato alla riabilitazione dell'arto 
superiore" (AIFI Piemonte e Valle d'Aosta) 

Docente del corso "La responsabilità professionale in riabilitazione" (Asl TO3 Regione Piemonte) 

Relatore congresso "Il Fisioterapista Libero Professionista: Attualità e Nuovi Orizzonti" (AIFI 
Piemonte e Valle d'Aosta) 

Giuseppe Tedesco – corso Galileo Galilei 8 – 10126 Torino - Tel. +39 3403443054 
 C.F. TDSGPP78H04C627K - P.I. 08183260010 



Moderatore al congresso scientifico "Strategie terapeutiche per la gestione del dolore in 
Fisioterapia" 8 marzo 2014 (AIFI Piemonte e Valle d'Aosta) 

Docente al corso "Valutazione e trattamento del paziente con whiplash associated disorders, neck 
pain e cervicobrachial pain" (AIFI Piemonte e Valle d'Aosta e Fondazione Orizzonte Speranza 
Onlus) 

Docente del corso "Terapia Manuale e Riabilitazione nella Lombalgia Aspecifica" (STAFF) 

Organizzazione del corso "Manipolazione della Fascia" con AIFI Piemonte e Valle d'Aosta edizione 
2014/2015 

Docente del corso "La comunicazione professionale: un servizio alla professione" per AIFI 
piemonte e Valle d'Aosta, Torino 8/11/2014 

Relatore e responsabile scientifico del congresso "L'Interventistica Muscolo Scheletrica Imaging 
Guidata - Un Nuovo Presidio Terapeutico", Torino 22/11/2014 

Relatore al congresso "Essere Fisioterapista", Biella 24/1/2015 
--------------------------- 

Attività istituzionali: 

Attualmente presidente Associazione Italiana Fisioterapisti Piemonte e Valle d'Aosta 

Responsabile dell'Ufficio Giuridico/Libera Professione presso AIFI Piemonte e Valle d'Aosta per il 
triennio 2011/2014 

Membro del "Gruppo di Lavoro ECM per i liberi professionisti" di ARESS Piemonte. 

Membro della commissione esaminatrice del Corso di Laurea in Fisioterapia dell'università del 
Piemonte Orientale sessione di laurea di novembre 2013 e 2014. 

--------------------------- 

Precedenti attività: 

Collaboratore del Centro Medico Erbora (Torino) in attività ambulatoriali fino a luglio 2014. 

Collaborazione presso l’ambulatorio di via Livorno della Fondazione Don Gnocchi di Torino dal 
novembre 2004 a marzo 2007.  
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Nell’anno 2010 collaborazione come addetto alla formazione interna della cooperativa Riabilità di 
Rivoli (To). 

Da gennaio 2004 a dicembre 2011 collaborazione presso il servizio di rieducazione domiciliare 
della Fondazione Don Gnocchi di Torino. 

Nei mesi di giugno e luglio 2003 esperienza di volontariato come fisioterapista presso il centro di 
riabilitazione Disabled Childrens’ Home di Tuuru, Kenya. 

Collaborazione con la palestra “Centro Ginnico Oro Blu” di Chieri (TO) dal novembre 2000 al 
giugno 2002. 

Collaborazione con la palestra  “Effe Emme” di Torino dal mese di settembre dell’anno 2001 al 
mese di aprile 2004. 

Collaboratore presso la casa di riposo “Orfanelle” di Chieri dal marzo 2004 al settembre 2005. 

Impiegato come fisioterapista con contratto a tempo indeterminato presso la Casa di Cura Villa 
Adriana di  Arignano (TO) dal dicembre dell’anno 2000 al novembre 2003. 

------------------------ 

PUBBLICAZIONI 

"The Pain Self-Efficacy Questionnaire: cross-cultural adaptation into Italian and Assessment of its 
Measurement Properties" Pain Practice 2014 

CONOSCENZA DELLE LINGUE  

Buona conoscenza dell’inglese scritto e parlato, incluso il linguaggio tecnico professionale. 

Buona conoscenza del francese scritto, discreta del francese parlato. 
          
           

 Aggiornato  in data 19 febbraio 2015 
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